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Provazeni poslednimi tydny
a dny zivota

Posledni chvile élovéka jsou pro jeho blizké dobou krize, strachu a nejistot. Chtéli
bychom vam nabidnout nékolik rad a zamysleni, ktera vam mohou v této chvili
pomoci. Nabizime, Ze vas budeme na této cesté doprovazet. Kazdy z nas je je-
dineéna osobnost, proto i umirani kazdého z nas bude jedinecné. A tak se mize
stat, Ze se s pfiznaky a situacemi, které budeme dale popisovat, nesetkate, nebo
se setkate s pfiznaky Uplné odliEnymi.

Je dilezité, abychom respektovali umirajiciho. MizZe to pro nas byt tézké a bolest-
ne, protoZe citime, Ze bychom mu pfali jinou, lehé&i cestu. Méli bychom byt pfiprave-
ni stat na této cesté vedle négj a pfijimat ten zplsob, ktery si pro své umirani zvoli.

Posledni obdobi zivota
V tomto obdobi ma umirajici méné energie a stahuje se z vnéjsiho svéta. Hodné
spi a odpodéiva, nema zajem o véci, kieré mél rad, dokonce nékdy nestoji o pfi-
tomnost lidi, které rad vidal, pfeje si mit ve své blizkosti pouze nékolik nejblizsich.
Nékdy touZi po Uplné samoté. V téchto chvilich se ohlizi za svym Zivotem, vzpo-
mina, bilancuje, urovnava staré kfivdy, obraci se do sebe.

Jidlo a piti
KdyZ télo zagina umirat, je pfirozené, Ze nechce pfijimat potravu. Méni se stravo-
vaci navyky umirajiciho, nic mu nechutna, nema na jidlo ani pomysleni, dokonce
mu miZe jidlo zplsobovat télesné problémy. Pro nas pecujici je téZké toto re-
spektovat. Je tfeba si uvédomit, Ze v tomto obdobi Zivota je zcela pfirozené nejist
uZ nic. Télesna energie, kterou pfijimame jidlem, uz neni potiebna.
V tomto obdobi mdzZe mit umirajici vétsi pocit Zizné. Pokud uz neni v jeho silach
pit z hrnku, maZeme pouZzit bréko, détskou lahev, podavat tekutiny 1Zickou, pomao-
ci stfikacky. Pokud uz neni umirajici schopen polykat, je mu pfijemné, kdyz mu
vytirame (sta Stétickou, vkladanim ledovych kostiéek do Ust, otiranim navihée-
nym kapesnikem, natiranim rtd balzamem.
Casto v téchto chvilich peéujici pozaduji podani infuze. Je tfeba védét, Ze tako-
vy postup je vétsinou nezadouci, necitlivé zasahuje do pfirozeného odchazeni
a miZe nemocnému ubliZit. Infuze nesnizi pocit Zizné nemocného, ale obvykle
ma nezadouci U&inky jako otoky, ztizené dychani, zmatenost.

Komunikace
Umirajici élovék obvykle stale vice spi. Nékdy je velmi obtizné ho vzbudit. Ziraci
pojemn o ¢ase, nepoznava jednotlivé osoby, mista. Je pro nas velmi obtizné si
uvédomit, Ze se nejedna o znamku odmitani, ale o znamku, Ze umirajici ztraci
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spojeni s realitou. Mohou se objevit halucinace, miZe vidét osoby, kieré uz ze-
miely, mluvit s nimi. Je dileZité mu jeho realitu nevymlouvat, neodhanét ji, ale
snaZit se zapojit do jeho svéta, naslouchat mu a vyjadfovat podporu.

Jednim z téZkych ukold doprovazeni je nepodlehnout pokuseni rozhodovat za
nemocného o mife informaci, které by mél dostat. At uZ se pta pfimo, nebo jak-
koliv zaobalené&, chce znat pravdu, kterou tusi, a nechce byt v Zadném pfipadé
oklaman. Toto jednani povede k vzajemné divére.

Na jeho otazky odpovidejme citlivé, pravdivé a bez vyhybavych odpovédi.

Neklid

Umirajici ¢lovék mizZe byt v nékterych chvilich a dnech neklidny — hazi sebou
na ldZku, déla bezcilné pohyby rukama nebo nohama. Jsou to znamky, Ze ztraci
kontakt s pozemskym svétem.

Zastarime v téchto chvilich klidné sedét u jeho l0zka, mizeme ho drZet za ruku,
jemné se dotykat a davat najevo, Ze neni sam. Nékdy je tfeba neklid snizit po-
moci léku.

Stava se, Ze jeden nebo nékolik dnid pfed smrti se zlepsi stav umirajiciho — mimo-
volné vzepne viechny sily. Vyuzijme tento €as ke splnéni jeho pfani, komunikaci....

Rozlouéeni
Umirajici obvykle touZi pfed svym odchodem ukonéit rozdélané véci®, zavrsit
vztahy, rozlouéit se. Nékdy k tomu od nas potiebuje slyset véty: ,Mam té rad,
dékuji, odpust mi, odpoustim Ti, mazes jit.* Je to pro nas velmi naro&na situace,
ale mdZe pfinést pokoj nam i umirajicimu.

Bolest
V dnesni dobé& ma moderni medicina spoustu prostfedkd proti bolesti. Neméjte
strach z morfia a jinych opiatd. Je tfeba si uvédomit, Ze umirajicimu zbyva kratky
¢as a zaslouzZi si jej proZit bez bolesti, ktera by ho vy&erpavala.

Pécée o pokozku
Nejen z |ékaiskeho hlediska je dilezita péée o pokozku, jako napf. polohovani
a jemné masaze — vZdy v takové mife, ktera je pfijemna nemocnému. Polohovani
a jemné masaze plsobi proti proleZzeninam a davaji nam pfileZitost ke vzajem-

nym dotykdm.
Teplota

Télesna teplota a vnimani tepla se na konci Zzivota méni. Vlivem zhor§eného pro-
krveni miZe mit nemocny studené ruce a nohy. Nékdy se naopak muiZe objevit
vysoka horecka, kterd neni znamkou infekce. PfestoZe je nemocny rozpaleny,
miZe mit pocit zimy a naopak. Proto se snazme nemocnému porozumét a spinit
jeho piani (vétrani, deka navic..), i kdyZ nam mohou pfipadat paradoxni.

Dech

Dychani se éasto méni. Mize byt rychlejsi, velmi povrchni (az 40 dechd za mi-
nutu) nebo mnohem pomalejsi, s dlouhymi pauzami mezi jednotlivymi nadechy,
moZe se objevit hlasité vzdychnuti pfi vydechu, chréeni nebo kloktani pfi dycha-
ni. Pro okoali je to velmi nepfijemné, mame pocit, Ze se umirajici dusi, nebo ze uz
se nenadechne. Je viak dilezité védét, Ze jeho to neobtéZuje, jak miZeme vypo-
zorovat z jeho mimiky nebo drobnych gest. V prib&hu umirani se maze dychani
ménit, zmény mohou pfichazet a odchazet.

Kéma
Néktefi lidé upadaji v poslednich dnech do kématu. PfestoZze nas blizky nere-
aguje, své okoli stale vnima. | v tuto chvili mu mizeme sdélit, co jsme nestih-
li, poprosit o odpusténi, odpustit, podékovat. MiZeme umirajiciho drzet za ruku
a dopfat mu pocit, Ze neni sam.
Jak poznat, ze ¢lovék zemfiel
— neni patrné dychani
— neni hmatny puls ani na krénich tepnach
— nedochazi k reakci na silné podnéty
— pii rozevieni oka je zornice 3iroka a nereaguje na svétlo

Co délat bezprostiedné po umrti
Pokud byl Vas blizky v p&¢i Domaciho hospice Jordan, zavolejte na pohotovostni
telefon, sestfi¢ka vam se v&im pomiZe. Nestydte se poZadat o pomoc a podporu
i nékoho dalsiho z vageho okoli
(rodinu, pfatele). Zavolejie praktického 1Ekafe zemfelého, ktery konstatuje smrt
a vyplini List o prohlidce zemfelého. Pokud |ékafe nezastihnete, volejie koronera
— centralni dispecink 499 949 949. Pied pfijezdem |ékafe si pfipravie OP zemfe-
Iého, prikaz zdravotni pojistovny, Iékafské zpravy, ev. hospicovou dokumentaci.
Zemfelého poloZte na zada, do vodorovné polohy, opatrné zaviete oéni vicka.
Aby zlstala Usta zaviena, mizZete podloZit bradu napf. srolovanym ruénikem,
nebo ji podvazat obvazem nebo Satkem. Nyni miZete zemfelého omyt, pokud
chcete oholit, umyt vlasy, nali¢it apod. Poté mu mizZete obléct jeho oblibené ob-
leéeni. Boty a spodni pradlo nejsou nutné. Doporuéuje se pouZit plenkové kalhot-
ky, protoZze mzZe dojit kK mimovolnému vyprazdnéni.
Upravte pokoj, odstrarite |éky a oSetfovatelské pomicky. MiZete zapalit svicku,
pfinést erstvé kvétiny. Nyni mizete zlstat se svym blizkym a rozlouéit se. Do-
pfejte si ¢as. Pokud budete chtit, zavolejte véem, ktefi by se také chtéli rozlouéit.
Nakonec kontaktujte vami vybranou pohfebni sluzbu.

Domaci hospic Jordan, o.p.s.. / Bydlinského 2964 /Tabor, 39002
kontakt@hospicjordan.cz / IC: 28120981/ B.d.: 43-7050340267/0100
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