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Domaci hospic Jordan

obecné prospésnd spole¢nost

Vyrocni zprava 2012

,umoznit nemocnym a umirajicim byt mezi svymi blizkymi doma...*



dostdva se vam ke ctenti jiz tfeti vyroéni zprdva Domdciho hospice Jordén.

Vétime, Ze nasledujici fadky vam poskytnou plasticky obraz déni v domdcim hospici i kolem né;.
Budete moci nahlédnout do zdzemi hospice i k nas§im pacientlim a jejich s laskou pecujicim rodindm.
Hlavné jim patfi nds velky obdiv a tcta nad tim, jak doprovodili a jak peCovali o své blizké, jejichZ Cas
se jiz naplnil. Dalsi velky dik patii nasim podporovatelim a darctim, bez nichz bychom nemohli do-
mdci hospicovou péci poskytovat. Stale se pohybujeme v prostfedi, kde zdravotni pojistovny domdci
hospicovou péci nepropldci a je oddélena péce socidlni a zdravotni, a¢ praveé na konci Zivota je velmi
zretelné, Ze Cloveék neni shluk oddélenych ¢ésti, ale jedna celistva bytost, kterd v sobé nese télo, dusi
ducha, vztahy, tedy bio-psycho-socio-spiritudlni jednota.

Spole¢né budeme prochézet rok 2012. Jaky byl? Co vSe se v ném na poli domdci hospicové péce
uddlo?

Pecovali jsme o umirajici. Poskytovali jim zdravotni a socidlni péci, ulevovali od bolesti fyzickych,
psychickych dusevnich i socidlnich. Radili a doprovdzeli je i jejich blizké. Prohlubovali jsme znalosti
naseho tymu. Vzdéldvali jsme se v paliativni péci. Porddali jsme osvétové akce. Doprovdzeli jsme
pozistalé. Edukovali jsme pecujici. Presvédcovali urady a instituce, Ze je tato sluzba potfebnd. Sha-
néli jsme finanéni prostfedky na nasi ¢innost. BEhem roku jsme absolovovali mnoho schtizek, besed
a setkdni nad tématem bolest, umirdni strach a pecovdni. Vnimdme, Ze se pomalu méni tyto obavy
a stéle vice rodin chce pecovat o svého umirajictho doma.

Prejme si tedy jako kazdy rok, spolec¢né, aby se podminky pro dobré pecovani v case umirani me-
nily ve prospéch téch, kdo odchdzi a téch, kdo pecuji. Nebot si to zaslouZi.

Domaéci hospic Jordan, o.p.s. oficidlné vznikl 13. 4. 2010 jako obecné prospésna spole¢nost. Motivaci
pro vznik domdci hospicové péce byly jak osobni zkuSenosti mnohych z nés, tak potieba této péce
v naSem okrese. Cilem je umoZnit lidem s nevylécitelnym onemocnénim v pokrocilém a kone¢ném
stadiu nemoci zlistat doma v kruhu svych blizkych.

Nestatni zdravotnické zarizeni
Domdci hospicovd péce, poskytovand v domdcim prostiedi termindlné nemocnych pacientti v dojez-
dové vzdalenosti do 25km kolem Tabora, vCetné mésta Tabora.

Registrované socidlni sluzby
Odborné socidlni poradenstvi
Terénni odlehcovaci sluzby



Porada tymu

Dalsi aktivity

¢ Pajc¢ovna kompenzac¢nich pomtcek

e Kurzy pro pecujici

e Doprovdazeni poziistalych

¢ Charitativni obchtdek - v nasem obchtidku si ptichozi mohou nakoupit FairTrade kévu, ¢aj, ka-
kao, ¢okolddu, drobné vyrobky pro potéchu oka a duse, knihy s hospicovou tématikou (i pro déti)
a tim prispét na provoz domdciho hospice, tak jako je to zvykem v anglosaském svété. Druhym
dtlezitym aspektem vzniku obchtidku bylo pomoci verejnosti prekonat ostych do hospice vstoupit.

e Edukacni a osvétova ¢innost — prednasky, besedy s verejnosti, dny otevienych dvefi pro verejnost,
kulturné osvétové akce, exkurze pro Skoly v nasi organizaci

¢ Dobrovolnickd ¢innost

Domaci hospicova péce

Domadci hospicova péce se diva na ¢lovéka jako na celistvou bytost se vSemi bolestmi, starostmi, které
mohou na konci Zivota provazet kazdého z nds. V zorném pohledu celého mezioborového (multidisci-
plindrniho) tymu je tak nejen v prvni radé 1écba bolesti fyzickych, ale i psychickych, socidlnich a spi-
ritudlnich, které Casto pravé pri zaléceni bolesti :
fyzickych nabyvaji na vyznamu nejen u samot-
ného nemocného cloveka, ale i u jeho blizkych,
ktefi pecuji, i téch, ktefi jsou v jeho socidlnim
okoli. Tato péce nevyjimd ani déti, které jsou Cas-
to v rodindch umirajicich pacientli ptitomné.

V roce 2012 jsme v rodindch nevylécitelné ne-
mocnych pacientd poskytli 598 ndvstév zdravotni
péce 7 pacientiim a jejich rodindm z celého okre-
su Tabor. Za pacienty jsme dojizdéli do rtiznych Lékarka a sestricka jedouct k pacientovi




Pravidelnd tidrzba kompenzacnich pomiicek Nds obchiidek - Tdbor, Zizkova 631

mist aZ na samou hranici nasi dojezdové zddlenosti. Pro pacienty a jejich rodiny je pomoc pfi 1é¢bé
bolesti a dal$ich pfiznakli provdzejicich termindlni stadium nemoci velmi dtilezitd, co je vsak dtlezité
pro pecovani v domdacim prostiedi, je jistota pohotovostni sluzby zdravotnického tymu ve dne v noci.
Pro mnohé je toto tim ,,nejdiilezitéjsSim* pti péc¢i - moznost kdykoli zavolat ve dne v noci, kdy je po-
tfeba resit aktudlni stav nemocného.

Poskytli jsme téz 84 zdravotné socidlnich konzultaci rodindm, které stdly pred rozhodnutim peco-
vat o svého umirajictho blizkého. Mnoho rodin stdlo pfed timto rozhodnutim zcela nepftipraveno, bez
informaci o moZném vyvoji nemoci. Rychlé rozhodovani o pecovani bylo pak ¢asto ztiZeno nepftijetim
nastalé situace. Pro mnoho pecujicich je také velmi obtiZné opustit, byt na kratky cas, své zaméstndni.
Abychom mohli pomoci zorientovat se v tomto tak velmi tézZkém obdobi nejen samotnym nemoc-
nym, ale i tém, kdo pecuji, je soucdsti naseho tymu psychoterapeut a duchovni, ktefi{ pomahaji ne-
mocnym a jejich rodindm projit poslednim obdobim c¢lovéka. Jsou jim nablizku pro vSechny starosti,
otazky, pochybnosti a obavy, nejen po dobu nasi péce, ale v ptipadé potieby i po umtrti jejich blizké.

Odborné socialni poradenstvi

V nasi poradné jsme k dispozici v pondéli a patek od 9 do 12 hodin, ve stfedu od 14 do 17 hodin.

V roce 2012 jsme poskytli 548 konzultaci odborného socidlniho poradenstvi uZivatelim terénnich
i ambulantnich socidlnich sluzeb. Nejcasté&jsi se tykaly témat domdciho pecovani, podpory a pomoci
adaptace na zivot s vaznou nemoci, dale informaci o moznostech hospicové péce, socidlné - zdravot-
nich terénnich i pobytovych sluzeb v regionu, poradenstvi v oblasti socidlnich ddvek pro zdravotné
postiZené - zejména prispévku na péc¢i a pomoc s jeho vytizenim, poradenstvi v oblasti kompenza-
¢nich pomticek, tpravy domdciho prostredi pro nemocného clovéka, informace o moznostech péce
o lidi s demenci, doprovazeni poziistalych, poradenstvi v krizovych situacich v souvislosti s vaZnou
nemoci v rodiné a kontakty na dalsi odbornou pomoc (psychoterapeut, psychiatr).

Terénni odlehcovaci sluzby

Terénni odlehc¢ovaci sluzby jsme poskytli 5 uzivatelim v rozsahu 236 hodin. Nejcasté&jsi tikony v do-
macnosti byly: pomoc pti osobni hygiené, dohled, doprovod k 1ékafi, na prochdzku, poddni stravy,
piti a 1ékd. Tuto sluzbu jsme vSak v pribéhu roku museli postupné utlumovat, nebot na ni opakované
nemdme pfizndnu dotaci a tudiz Zaddné finan¢ni prostiedky, a¢ paradoxné se stdle Castéji setkdvame
s poptavkou po této sluzbé.



Piij¢ime vdm nejen kolec¢kovd kresla Dobrovolnice v akci

V na${ ptijcovné kompenzacnich pomticek mdme jak pro nemocné, kterym pomftcky kvalitativné
zlepsuji pobyt doma, tak pro jejich pecujici, kterym usnadnuji péci, k dispozici polohovaci postele,
antidekubitni matrace a podlozky, antidekubitni polohovaci pomticky, WC Zidle a nastavce, choditka,
mechanické voziky, sprchové zidlicky, sedatka na vanu, a dalsi potfebné pomticky pro péci v doma-
cim prostiedi. Celkem jsme za rok ptjc¢ili 52 pomiticek 29 uzZivatelim.
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.2012 a 25. 5. 2012 V ramci dobrovolnického programu ,Mdme otevieno“ seznamila koordindtorka

Zucastnili jsme se spolu s dal$imi neziskovymi organizacemi v Tabofe a okoli vernisédze
»,Dobrovolnictvi na Tdborsku.

Navstéva z domaciho hospice Hospicové obéanské sdruzeni Duha v Horicich v Podkrkonosi.
Beseda s mlddezi Sboru Cirkve ¢eskobratrské evangelické v Sobéslavi na téma: Umirani,
euthanazie a hospicova péce.

Predndska v Jindrichové Hradci na téma: Smrt, umirani, hospice.

Velikonoéni vzpominkové setkani.

Spole¢né s pani ucitelkou Mgr. Fialovou nds navstivili studenti 3. roéniku Stfedni zdravotnic-
ké skoly v Tabore.

Divadeln{ predstaveni Jaroslava Duska Ctyfi dohody.

Zicastnili jsme se festivalu Jeden svét.

Predndska o domdci hospicové péci pro Klub revmatikii v nemocnici v Tabore.

Studenti a pani ucitelka Mgr. MareSovd ze Stfedni zdravotni Skoly v Tabore se u nés zicastnili
exkurze na téma DomdAci hospicova péce.

Zakoncili jsme roéni vzdéldvaci kurz pro nase dobrovolniky.

Byli jsme pozvani na Den hospici v Gymnaziu Sobéslav.

Navstivily nds pracovnice zdravotné socidlniho odboru Jihoceského kraje. Spole¢né jsme
hovofili o soucasné situaci kolem prispévki na péc¢i pro umirajici pacienty a dostupnosti
hospicové péce v CR.

Se zastupci vznikajiciho Hospice kniZete Vaclava v Kladné, ktefi nds navstivili, jsme se podé-
lili o zkuSenosti se zakladdnim nového hospice.

Kurz pro pecujici.

dobrovolnik{l Eva Spallovd zaky 9. t¥idy ZS Orbis Pictus o moznostech dobrovolnictvi nejen
v hospici ale i socidlnich sluzbdach.



20. 6. 2012 Den otevienych dveri.
15. 9. 2012 Den otevienych dveri.
18.9. 2012 V taborské knihovné probéhla beseda s Mgr. Evou Spallovou o dobrovolnictvi v nasem

hospici.

5.10. 2012 Zdcastnili jsme se zajimavé akce ,,Zivé knihy, aneb Nesudme knihu podle obalu®, kterou

porddala Méstska knihovna Tabor.

6. 10. 2012 Kurz pro pecujici.

13. 10. 2012 Blesi trh ve Stielnici

13. 10. 2012 Noc¢ni koncert pro hospic

22. 10. 2012 Nataceni p. rezisérky Dobidsové - dokument o domdci hospicové péci.
24. 10. 2012 Vzpominkové setkdni.

21. 12. 2012 3. skautska charitativni sbirka pro domdci hospic Jordan.

22. 12. 2012 Charitativni koncert Rotary klubu.

Meésto Tabor obec Pohnédnec

Socidlni fond mésta Tabora Vize 97

Rozvojovy fond mésta Tabora KPMG

MPSV Nadacni fond Uméni doprovazet

obec Chotoviny

Apostolska cirkev Jaksicova Ivana Pazderka Stanislav
Balcar David Kasmed s.r.0. Pokornd Iva

Bartova Ivana Kotal Vaclav Pospisilova Jaroslava
Bihéari Marek Kobzik Jakub Rotary klub

CER s.r.o. Kozli¢ek Zdenék RKF Sezimovo Ust{
Czech Knowledge Comp KPMG CR Simopt, s.r.0.

Cimpa Lubo$ Kundl Jifi Sovadina Michael
Cevak, a.s. Knapp Petr Sycha Jiri

Douchova Martina Loskot Jifi Sbor cirkve bratrské
Eurofarms, s.r.o. Mikolasik Jan Skauti Jistebnice
Festival vina MUDr. Kfemenova Silha Jif{

Fujdkova Marcela MUDr. Machonova Trantinova Iva
Gymndazium Sobéslav MUDr. Veseld Anezka UP BRAND ACTIVATION
Hradildkové Eva MUDr. Smrhové-Kovacz Tereza  Vondra¢kova Zdérika
Chalis, s.r.o. MUDr. Sinéglova Vrkocovd Ludmila
Chudik Radek Nohavovd Jifina Wagner Jan
Chytracek Jaroslav Novékovi Zavrel Tomas
Chréstanska Klara Numitor, s.r.0.

Dékujeme také vSem bezejmennym darclim a tém, kteti si neptali byt jmenovani.



VYKAZ ZISKU A ZTRATY V ZJEDNODUSENEM ROZSAHU

wyhldEky &, 504/2002 5b .
k 31.12.2012
{ v haléfich ) MNazev a sidlo déetni jednotky
&0 g&:ncé::: ggc;;pfc Jordan o.p.s.
=i 28120981 e
orgdnu
Cinnosti
Oznateni Nézev ukazatele gm Hiavni | Hospodafska | Celkem
5 5 7
A Niklady 1
I | Spotfebované ndkupy celkem i 2 235605,79| 45556,00| 28116179
Il. | Sibycelkem = 3 195 906,30 195 906,30
lil. | Osobninaklady celkem 4 987 787,00 987 787,00
IV. | Danéapoplatky celkem N 5
V. Ostatni naklady celkem B 46 973,48 46 97348
Wl Odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv a opravnych poloZek celker 7 16 000,00 16 000,00
VIl | Poskytnuté prispévky celiem 8
Vill. | Dafi z prijmd celkem g
Naklady celkem 10 | 148227257 | 45556,00 | 1527 828,57
B. Vinosy o 11 B
.| Trzby za viastni vykany a zbozi celkem 12 | 197210,00| 60367.00| 257577,00
.| Zména stavu witroorganizagnich zasob celkem 13 i
L | Aktivace celkem 14
IV. | Ostami vjnosy celkem 15 1863,78 1863,78
W Tr2by z prodeje majetku, zo&tovani rezerv a 16
opravnych poloZek celkem
VI. | Phjaté prispéviy celkem 17 727 364,95 727 364,95
Vil. | Provozni dotace celkem 18 507 000,00 507 000,00
Vinosy celkem 19 | 1433 438,73 60 367,00 | 1493 805,73
C. Vysledek hospodafeni pfed zdanénim 20 -48 833,84 14 811,00 -34022,84
D. Vysledek hospodafeni po zdanéni 21 -48 833,84 14811,00| -3402284
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Spravni rada

Predsedkyné sprdvni rady: Mgr. et Mgr. Yvonna Paikrova
Sprdvni rada: Ing. Terezie Vondrdckovd, PhD., Ing. Jifi Loskot

Dozor¢i rada

Predsedkyné dozorci rady: Jana Spackova Chalupskd, od 1. 8. Marie Sovadinova, Eva Kozinskd,
Ing. Michael Sovadina, MBA

Zakladatelky: Jana Spackova Chalupskd, Marie Sovadinova

Pracovnici Domdciho hospice Jordan v roce 2012
Reditelka: Bc. Marie Sovadinova (do 1. 8., poté od 8. 9. materskd dovolend)
Jana Spackova Chalupska (od 1. 8.)

Hlavni lékarka: MUDr. Helena Starikové

Lékarky: MUDr. Jarmila Zabilkovd, MUDr. Eva Kozojedova, MUDr. Barbora Mikuldsovda (dobrovolnice)
Vrchni sestra: Barbora Novdkova, DiS.

Sestry: Bc. Véra Tichd, Alena Zdenkova, Jindriska Stiborova

Vedouct socidlnich sluzeb, socidlni pracovnice: Mgr. Eva Spallova

Pecovatelka: Véra Simkova, Mariana Jandova

Psychoterapeuti: Mgr. Elen Strupkova, Mgr. Marek Adamczuk, OMI (dobrovolnici)

Ucetni: Be Jitka Mackovd, DiS, Ing. Bretislav Kolacek, Jana Jelenova

Vedouct kanceldre: Véra Simkova

Webmaster: Iva Pokorna

Béhem roku 2012 prochdazeli dobrovolnici ro¢nim kurzem.

Adresa:

Doméci hospic Jordan, Zizkova 631, 390 01 Tibor
IC: 28120981

Cislo bankovniho détu: 43-7050340267,/0100

Vyro¢ni zpravu 2012 pro Domaci hospic Jordan graficky upravila Eva Hradildkova www.hrad.webnode.cz



